ETKIN SINIR KOYMA ONERILERI

Ogrenci ile g6z temasi kurarak sinirlar ona
anlatmalisiniz.

Ogretmenler arasinda ortak bir dille sinirlar
belirlenmeli, kurallar baska kisiler tarafindan
degistiriimemelidir.

Sinirlar  bagirarak  veya  kiiglik-biiyiik
vurmalarla anlatiimamalidir. Mevlana bu
durumu ¢ok giizel agiklamigtir: “Kelimelerini
yiikselt sesini degil; yagmurdur cigekleri
biyiten, gok giiriltiisu degil.”

Tartisma veya kriz anlarinda sinirlar
olusturulmamalidir. Herkesin sakin oldugu
ve birbirini dinledigi anda yapilmalidir.

Sinirlar, ergenleri kontrol etmek igin ya da
ihtiyag duyulmadiginda kullanilirsa, onlarin
kendilerini kegfetme sureci engellenmis olur.
Bu engellenme de gii¢ savaslarina sebep
olabilir. Bu nedenle, sinir koyarak neyin
hedeflendigi ve sinir koymanin gerekli olup
olmadigi lizerinde diisiinilmesi gereklidir.
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SINIR KOYMA

Etkin sinir koyma, ogrencilerin hangi
davraniglarinin kabul edilebilir  oldugunu
anlamalarina yardimci olacak acgik prensipler
belirleme, kurallar koyma ve tanimlar yapma
becerisidir.

Bu beceriyi siirdiirebilme ve yeni sorunlar
karsisinda yeni ¢oziumler liretebilme yetenegine
karsilik gelmektedir.

SINIR KOYMANIN
ONEMI

istenmedik davraniglar karsisinda etkin sinir
koymak; ogrencilerin yanliglarini fark etmesi,
kendi dogrularini kesfetmesi ve 6z denetimini
kazanmasini saglar.

Ogrenciler; etkin simir koyma ile isteklerini
erteleme becerisinin yani sira, isteklerine uygun
yontemlerle ulasabilme becerisini gelistirir.

Ogrencilere miimkiin oldugu kadar erken
donemde etkin sinir koyma becerilerinin
uygulanmasi, o6grencinin, ailenin ve toplumun
saghkh  gelisimi ve icin  6nem
tasimaktadir.

SINIR KOYMANIN AMACI

« Sinir koymanin amaci, o6grencilere otokontrolii

ogretmektir.

+« Bu noktada yetigkinlerin
belirlemesine ihtiya¢ duyarlar.

gerekli

« Ogrenciler kendileri icin belirlenen sinirlar tekrar
edildikce, uygulandikca, zaman igerisinde bunlarn

ogrenirler ve hatirlatmalara ihtiyag duymazlar.

+ Sinirlar yetigkinler tarafindan tekrar edildikge

ogrenciler yavas yavas bunu i¢sellestirir.

+ Ogrenciler farkh yaslarda farkli gelisim o6zelliklerine

sahip olacaklari i¢in, farkl sinirlara ihtiyag duyarlar.

SINIR KOYMANIN
YARARLARI

sinirlari

vy Yetiskinlerin hem destek hem de sinir koymay birlikte

uygulamasi, ergenin kendini diizenleme becerilerinin

&\ gelisimini saglar.

* Ergenin sorumlu, kendine yeten bir birey olarak

yasamini siirdiirmesine yardimci olur.

» Ogrenci kurallan, kurallara uymanin 6nemini
ogrendigi icin toplumsal normlara da uyum
saglar, sosyal becerileri gelisir.

» Ogrenci ve &gretmen arasinda yasanabilecek G4

problemlerin oniine geger, daha huzurlu bir okul
ortami saglar.

« Sinirlar, bireyi hem fiziksel hem psikolojik anlamda

giivende hissettirir.
-
-h- » Kural ve sinirlara sahip olan okullar ergenlik

ie = m donemindeki 6grencilerin hayatini diizene koyarak

kendilerini glivende hissettigi bir ortam yaratmis
olurlar.

+ Ogretmenlerin kosulsuz sevgi ve kabul gostermesi
ile 6grenci kendini degerli ve 6nemli hisseder.

+ Ogrencilere hayatta her zaman segim yapma
sanslarinin  oldugunu ve yaptiklan segimler
sonucunda sorumluluk almalari gerektigini 6gretir.

ETKIN SINIR KOYMA
ASAMALARI

1-DAVRANIS
TANIMLA

Ogrencinin anlasildigini h

ve hangi davranisindan

dolayi uyarildigini daha -7
net anlamasi amaciyla

yapilir. )
2-SINIRI IFADE ET

Kural 6grenciye net ve
acik sekilde soylenir. Ses
tonunun sakin olmasina

dikkat edilmelidir.

3-SECENEKLER SUN

Yeni bir davranis segenegi @
verilir. Verilen secenek; /i n\\_/_ =
dogal, mantikli, ceza
anlami olmayan, olumlu
climlelerle ifade
edilmelidir.

4-FINAL SEGENEGI

Eger daha 6nce uyarn
‘ yapildiysa ve 6grenci
sinira uymamaya devam
ediyorsa bir sonraki
asamaya gegilir.

5-KARARI UYGULA

Ogrenci sinira uymamaya
devam ediyorsa hemen
sonuglarina (disiplin
suregleri vb.)
katlanmasi saglanmalidir.
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